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FormaƟon APPP catégorie D et B – Déroulé pédagogique (174,5 heures hors évaluaƟon) 
Conforme à l'arƟcle 12 de l'arrêté modifié du 15 novembre 2019, 

Pour l'obtenƟon de la carte professionnelle autorisant l'exercice d'une acƟvité consistant à fournir des services de protecƟon des personnes menƟonnées au 3° 
de l'arƟcle L. 611-1 du code de sécurité intérieure avec le port d'une arme menƟonnée à l'arƟcle R. 613-3 du même code, la durée et le contenu de la formaƟon 
iniƟale sont fixés comme suit, en sus du I : 

RéparƟƟon conforme à l’arrêté : 
Temps de théorie minimum obligatoire : 30 heures 
Temps de praƟque minimum obligatoire : 54 heures 
Durée totale de formaƟon (hors évaluaƟons finales) : 174,5 h 
ÉvaluaƟons finales non incluses dans les UC 
Jours de formaƟon : 26 jours (5 semaines + 1 jour d’évaluaƟon) 

 
Semaine 1 
 

Jour ThémaƟque 
abordée 

Horaire 
maƟn 

Horaire 
après-
midi 

Contenu détaillé Méthode pédagogique AcƟvité de 
l’apprenant 

Moyen 
pédagogique 

Temps 
théorie 

Temps 
praƟque 

1 UC1 - 
RéglementaƟon 
des armes 

09h00 - 
12h30 

13h30 - 
17h30 

Catégories A à D, acquisiƟon, 
détenƟon, conservaƟon, usage, 
sancƟons 

ExposiƟve + cas 
praƟques 

QCM, 
échanges 

Code sécurité 
intérieure 

7 h 0 h 

2 UC2 - Usage 
des armes 

09h00 - 
12h30 

13h30 - 
17h30 

LégiƟme défense, absolue nécessité, 
proporƟonnalité 

ExposiƟve + mises en 
situaƟon 

Débats 
dirigés, jeux 
de rôle 

Jurisprudence, 
CSI 

7 h 0 h 
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3 UC3 - 
Connaissances 
techniques 

09h00 - 
12h30 

13h30 - 
17h30 

FoncƟonnement, stockage, entreƟen, 
sécurité 

DémonstraƟve et acƟve SimulaƟon, 
observaƟon 

MaqueƩes, 
EPI 

3 h 4 h 

4 UC4 - Défense 
sans arme (1) 

09h00 - 
12h30 

13h30 - 
17h30 

Garde, frappes, déplacement, auto-
protecƟon 

PraƟque Drills, 
binômes 

Tatamis, 
protecƟons 

1 h 6 h 

5 UC4 - Défense 
sans arme (2) 

09h00 - 
12h30 

13h30 - 
17h30 

Mise au sol, contrôle, entrave PraƟque SimulaƟon Espace 
sécurisé 

1 h 6 h 

 

Semaine 2 
 

Jour ThémaƟque 
abordée 

Horaire 
maƟn 

Horaire 
après-midi 

Contenu détaillé Méthode pédagogique AcƟvité de 
l’apprenant 

Moyen 
pédagogique 

Temps 
théorie 

Temps 
praƟque 

6 UC4 - Bâton 
télescopique 

09h00 - 
12h30 

13h30 - 
17h30 

Garde, frappe, déplacement, 
contrôle, mise au sol 

PraƟque Mise en 
situaƟon 

Bâtons, 
protecƟons 

1 h 6 h 

7 UC4 - Tonfa 
télescopique 

09h00 - 
12h30 

13h30 - 
17h30 

Frappe, immobilisaƟon, mise au 
sol 

PraƟque Exercices 
dynamiques 

Tonfa, EPI 1 h 6 h 

8 UC4 - 
Aérosols & 
intervenƟon 
graduée 

09h00 - 
12h30 

13h30 - 
17h30 

Légalité aérosols, coordinaƟon, 
dissuasion 

Mixte ManipulaƟon
s, jeu de rôle 

Radios, 
schémas 

3 h 4 h 

9 UC4 - 
GesƟon 
incident 
armé / 
inspecƟon 

09h00 - 
12h30 

13h30 - 
17h30 

InspecƟon visuelle, conséquences 
post-usage, stress 

Théorie + praƟque Études de 
cas 

Supports psy, 
matériel 

3 h 4 h 
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ÉvaluaƟon finale Catégorie D (Jour 10) 
 

Jour ThémaƟque 
abordée 

Horaire 
maƟn 

Horaire 
après-midi 

Contenu détaillé Méthode pédagogique AcƟvité de 
l’apprenant 

Moyen 
pédagogique 

Temps 
théorie 

Temps 
praƟque 

10 ÉvaluaƟon 
finale 
Catégorie D 

09h00 - 
12h30 

13h30 - 
17h30 

Épreuve écrite + manipulaƟon 
armes cat. D 

ÉvaluaƟve QCM, 
scénarios 

Supports 
d’examen 

1 h 6 h 

 

Semaine 3 
 

Jour ThémaƟque 
abordée 

Horaire 
maƟn 

Horaire 
après-
midi 

Contenu détaillé Méthode 
pédagogique 

AcƟvité de 
l’apprenant 

Moyen 
pédagogique 

Temps 
théorie 

Temps 
praƟque 

11 UC5 - 
PréparaƟon 
au Ɵr (1) 

09h00 - 
12h30 

13h30 - 
17h30 

Sécurité, mise à l’étui, tenue de l’arme AcƟve SimulaƟon Armes 
inertes 

2 h 5 h 

12 UC5 - 
PréparaƟon 
au Ɵr (2) 

09h00 - 
12h30 

13h30 - 
17h30 

Visée, respiraƟon, détente, posiƟons AcƟve Exercices 
dirigés 

Simulateur 2 h 5 h 

13 UC5 - 
Incidents & 
rechargement 

09h00 - 
12h30 

13h30 - 
17h30 

Urgence, rechargement, résoluƟon DémonstraƟve ManipulaƟons Armes, cibles 2 h 5 h 
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14 UC5 - 
Entraînement 
au Ɵr 

09h00 - 
12h30 

13h30 - 
17h30 

Tir visé, déplacement, Ɵr d’intervenƟon PraƟque Entraînement Champ de Ɵr 1 h 6 h 

15 UC5 - Tir de 
synthèse 

09h00 - 
12h30 

13h30 - 
17h30 

Tirs combinés, synthèse complète PraƟque Scénarios Armes, 
protecƟons 

1 h 6 h 

 
Semaine 4 
 

Jour ThémaƟque 
abordée 

Horaire 
maƟn 

Horaire 
après-
midi 

Contenu détaillé Méthode 
pédagogique 

AcƟvité de 
l’apprenant 

Moyen 
pédagogique 

Temps 
théorie 

Temps 
praƟque 

16 UC5 - Posture 
& sécurité 

09h00 - 
12h30 

13h30 - 
17h30 

PosiƟon, règles, postures, Ɵr en 
sécurité 

AcƟve ManipulaƟons 
encadrées 

Armes 
inertes 

2 h 5 h 

17 UC5 - 
Chronologie du 
Ɵr 

09h00 - 
12h30 

13h30 - 
17h30 

Séquences de Ɵr, rythme, 
coordinaƟon 

AcƟve Mise en 
applicaƟon 

Cibles, 
simulateurs 

2 h 5 h 

18 UC5 - 
Rechargement 
approfondi 

09h00 - 
12h30 

13h30 - 
17h30 

Rechargement tacƟque / 
urgence, résoluƟon incidents 

DémonstraƟve Scénarios 
dirigés 

Armes, 
muniƟons 

2 h 5 h 

19 UC5 - Tirs (suite 
cartouches) 

09h00 - 
12h30 

13h30 - 
17h30 

150 cart. — protecƟon, 
déplacements 

PraƟque Entraînement 
Ɵr 

Armes, 
champ de Ɵr 

0.5 h 6.5 h 

20 UC5 - Tir de 
synthèse final 

09h00 - 
12h30 

13h30 - 
17h30 

Tirs sous pression, synthèse, 
mouvement 

PraƟque Tir en 
binôme/trinô
me 

MuniƟons, 
radios 

0.5 h 6.5 h 
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Semaine 5 
 

Jour ThémaƟque 
abordée 

Horaire 
maƟn 

Horaire 
après-
midi 

Contenu détaillé Méthode 
pédagogique 

AcƟvité de 
l’apprenant 

Moyen 
pédagogique 

Temps 
théorie 

Temps 
praƟque 

21 UC6 - 
Secourisme 
tacƟque (1) 

09h00 - 
12h30 

13h30 - 
17h30 

SAFE-ABC, MARCHE, RYAN Théorie + praƟque ManipulaƟons Kit secours 
tacƟque 

3.5 h 3.5 h 

22 UC6 - 
Secourisme 
tacƟque (2) 

09h00 - 
12h30 

13h30 - 
17h30 

Hémorragies, extracƟon, 
protocoles tacƟques 

DémonstraƟve SimulaƟons Matériel 
spécifique 

3 h 4 h 

23 UC6 - 
Secourisme 
tacƟque (3) 

09h00 - 
12h30 

13h30 - 
17h30 

Plan dur, brancard, défibrillateur Mixte Mise en 
œuvre 

DSA, 
mannequins 

3 h 4 h 

24 UC6 - 
ApplicaƟon 
praƟque 

09h00 - 
12h30 

13h30 - 
17h30 

Scénarios tacƟques, stress, 
traumaƟsmes 

PraƟque ÉvaluaƟon 
praƟque 

Matériel 
complet 

1 h 6 h 

25 UC6 - GesƟon 
du stress 

09h00 - 
12h30 

13h30 - 
17h30 

Composantes du stress, gesƟon 
post-trauma 

ParƟcipaƟve Débriefing 
collecƟf 

Intervenant 
extérieur 

3.5 h 3.5 h 
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Jour 26 — ÉvaluaƟon finale Catégorie B (non-UC) 
 

Jour ThémaƟque 
abordée 

Horaire 
maƟn 

Horaire 
après-midi 

Contenu détaillé Méthode 
pédagogique 

AcƟvité de l’apprenant Moyen 
pédagogique 

Temps 
théorie 

Temps 
praƟque 

26 ÉvaluaƟon 
finale Cat. B 

09h00 - 
12h30 

13h30 - 
17h30 

Épreuve écrite + 
manipulaƟon armes 
cat. B 

ÉvaluaƟve QCM, scénarios Supports 
d’examen 

1 h 6 h 

 


