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FormaƟon A2PS Catégorie D – Déroulé pédagogique (84 heures) 
Conforme à l'arƟcle 11-1 de l'arrêté modifié du 15 novembre 2019, 

Pour l'obtenƟon de la carte professionnelle autorisant l'exercice d'une acƟvité consistant à fournir des services de surveillance humaine ou de gardiennage 
menƟonnée au 1° de l'arƟcle L. 611-1 du code de la sécurité intérieure, avec le port d'une arme menƟonnée au I de l'arƟcle R. 613-3 du même code, la durée et 
le contenu de la formaƟon iniƟale sont fixés comme suit, en sus des exigences fixées aux arƟcles 7 et 8 du présent arrêté : 
 

Jour ThémaƟque 
abordée 

Horaire 
maƟn 

Horaire 
après-
midi 

Contenu détaillé Méthode pédagogique AcƟvité de 
l’apprenant 

Moyen pédagogique Temps 
théorie 

Temps 
praƟque 

1 RéglementaƟon 
des armes 
(UC1) 

09h00 - 
12h30 

13h30 - 
18h00 

MaƟn : AcquisiƟon et 
détenƟon (cat. A-B-C-D). 
Après-midi : ConservaƟon, 
transport, usage, sancƟons. 

ExposiƟve + étude de cas QCM, cas 
praƟques, 
échanges 

Code de la sécurité 
int., supports légaux 

7 h 1 h 

2 Usage des 
armes (UC2) 

09h00 - 
12h30 

13h30 - 
18h00 

MaƟn : LégiƟme défense, 
proporƟonnalité.  

Après-midi : Cadres juridiques 
publics/privés. 

ExposiƟve + mises en 
situaƟon 

Débats 
dirigés, 
jeux de rôle 

Jurisprudence, textes 
réglementaires 

6 h 2 h 

3 Connaissances 
techniques et 
sécurité (UC3) 

09h00 - 
12h30 

13h30 - 
18h00 

MaƟn : FoncƟonnement, 
entreƟen, stockage.  

Après-midi : ManipulaƟon, 
autoprotecƟon. 

DémonstraƟve et acƟve ObservaƟo
n, 
simulaƟons 

MaqueƩes, vidéos, 
EPI 

4 h 4 h 
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4 Défense sans 
arme (UC4) 

09h00 - 
13h00 

14h00 - 
18h00 

Garde, déplacements, frappes, 
contrôle, mise au sol. 

PraƟque Drills, 
binômes, 
simulaƟons 

Tatamis, protecƟons, 
espace sécurisé 

1 h 7 h 

5 Bâton 
télescopique 
(UC5) 

09h00 - 
13h00 

14h00 - 
18h00 

Garde, frappe, mise au sol, 
désarmement. 

PraƟque Exercices 
dirigés 

Bâtons, protecƟons, 
mises en situaƟon 

1 h 7 h 

6 Tonfa 
télescopique 
(UC6) 

09h00 - 
13h00 

14h00 - 
18h00 

Techniques de frappe, mise au 
sol, immobilisaƟon. 

PraƟque Exercices 
dynamique
s 

Tonfas, EPI, 
simulateurs 

1 h 7 h 

7 Aérosols / 
intervenƟon 
graduée (UC7-8) 

09h00 - 
12h30 

13h30 - 
18h00 

MaƟn : Cadre légal, théorie. 
Après-midi : CoordinaƟon, 
dissuasion. 

Mixte (théorie/praƟque) ManipulaƟ
ons, mises 
en situaƟon 

Aérosols inertes, 
radios, schémas 

3 h 5 h 

8 GesƟon 
d’incident armé 
(UC9) 

09h00 - 
12h30 

13h30 - 
18h00 

MaƟn : Cadre théorique. 
Après-midi : GesƟon en 
déplacement, stress. 

Théorie + praƟque Études de 
cas, 
praƟques 

Plans, matériel 
simulaƟon 

3 h 5 h 

9 InspecƟon / 
Stress (UC10-
12) 

09h00 - 
12h30 

13h30 - 
18h00 

InspecƟon, compte rendu, 
stress post-traumaƟque. 

Mixte SimulaƟons
, 
intervenant 
psy 

Ceinturons, fiches, 
supports psy 

4 h 4 h 

10 ÉvaluaƟon 
finale 

09h00 - 
12h30 

13h30 - 
17h00 

QCM réglementaire, scénarios 
d’intervenƟon, manipulaƟon, 
procédures. 

ÉvaluaƟve QCM, 
simulaƟons 
praƟques 

Feuilles d'examen, 
armes inertes 

- - 

 


