FORMATION PREMIERS SECOURS EN
EQUIPE NIVEAU 1

Vous souhaitez devenir secouriste et ainsi réaliser des postes de secours ? Le PSE1 est la
premiére étape de la formation vous permettant d’intervenir en équipe et avec du matériel
auprés de victimes présentant différentes détresses.

Durant cette formation, vous apprendrez 'organisation des services et dispositifs de secours
puis la conduite a tenir face a une victime présentant une détresse. Tout au long de
I'enseignement, vous alternerez entre échanges théoriques, apprentissages pratiques et
évaluations lors de mises en situation.

Prérequis

Aucun prérequis n’est exigé.
Tarif

500 € NET

Objectifs
1 - Evoluer dans le cadre juridique applicable a son action de secours et dans le respect des procédures définies par son

autorité d’emploi

2 - Assurer une protection immédiate, adaptée et permanente, pour lui-méme, la victime et les autres personnes des

dangers environnants
3 - Réaliser un bilan et assurer sa transmission aux services appropriés

4 - Réaliser les gestes de premiers secours face a une personne :

o L'obstruction brutale des voies aériennes

o Leshémorragies externes

o L'inconscience

o Larrét cardiaque

o Ladéfibrillation automatisée externe

o Lesdétresses vitales

o Les malaises et la maladie

o Lesaccidents de la peau

o Lestraumatismes des os et des articulations

o Lanoyade

5 - Assister des équipiers secouristes (PSE2), lors de manceuvres d’immobilisation, de relevage ou de brancardage.

6 - Adapter son comportement a la situation ou a I'état de la victime.

Durée et période de réalisation
Synchrone présentiel : 35 heures




Déroulement du parcours pédagogique
Le parcours pédagogique se déroule en présentiel.

Délais d'accés
Nous consulter.

Lieu:
NOUVEL R FORMATION
43 rue de I'université 93160 Noisy le grand



